
 

「女性の健康週間」（平成３０年３月１日〜８日） 

 

 ３月３日ひな祭りを中心に、３月８日国際女性の日までの８日間を

「女性の健康週間」と定め、２００５年にその活動を開始しました。２００８

年からは、厚生労働省も主唱する国民運動として、女性が生涯を通じて健康で

明るく、充実した日々を自立して過ごすことを総合的に支援するため、国や地

方公共団体、関連団体が一体となり、さまざまな活動を展開しています。 

 

愛進堂三ツ池薬局では、今年この時期に合わせて、女性の健康支援週間を実施

しました。当薬局にはOATHAS：オーザス研修が終了したヘルシーエイジン

グサポーターが在籍しています。女性の健康や食品についてのカウンセリング、

運動習慣の悩みのアドバイスを致します。 

 

これからも皆様の健康のお役に立つように頑張ります 

https://www.oathas.jp/

